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Цель: укрепление здоровья детей, совершенствование физических качеств 
 

Задачи: 

-обогащать и совершенствовать двигательный опыт детей; 

-развивать ловкость, координацию движений, внимание; 

-воспитывать интерес к играм — забавам на свежем воздухе. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ход  мероприятия: 

 

Ведущая: Ух! Как много ребятишек, и девчонок, и мальчишек! Здравствуйте! 

 

 (Выбегает снеговик) 

Снеговик: А меня, меня забыли! 

Ведущая: Кто ты? 

Снеговик: Я веселый снеговик, 

 

К играм с детства я привык. 

Играть в снежки умею ловко 

И держу свой нос морковкой. 

Девчонки и мальчишки. 

Что вы так стоите? 

Окоченеть хотите? 

Давайте же скорей играть, 

Чтоб морозец отогнать! 

Игра «Мы погреемся немножко». 

Мы погреемся немножко, 

И захлопаем в ладошки, 

Хлоп-хлоп-хлоп - хлоп- хлоп. 

Хлоп- хлоп- хлоп- хлоп- хлоп. 

Ноги тоже мы погреем, 

Мы затопаем скорее, 

Топ- топ – топ- топ- топ- топ, 

Топ- топ- топ- топ- топ- топ. 

Рукавицы мы наденем, 

Не боимся мы метели, 

Да- да- да- да- да- да, 

Да – да- да- да- да- да. 



Мы с морозом подружились, 

Как снежинки закружились, 

Так- так- так- так- так, 

Так- так- так- так- так. 

Согрелись? 

Ведущая:  Ребята, а сейчас давайте покатаемся на санках. 

Поездка на санках под песню «Саночки» сл. Т.Волгиной, муз. Филиппенко)  

Дети бегут по кругу парами. Первый вытягивает руки назад, второй участник 

держится за его руки. Ведущий в паре с ребёнком. 

Ведущий: Ну, вот, ребята, мы и покатались. 

Снеговик: А теперь давайте все вместе прокатимся на снежной карусели. 

 

Подвижная игра «Карусели» 

Дети все вместе встают в круг, берутся за руки, произносят слова:  

Еле-еле, еле-еле 

Завертелись карусели. 

А потом, потом, потом 

Всё бегом, бегом, бегом. 

Тише, тише 

Не спешите. 

Карусель остановите. 

Дети выполняют движения в соответствии с текстом: сначала идут медленно, 

затем всё быстрее и быстрее, потом останавливаются. Игру можно 

повторить. При этом двигаться можно в другом направлении. 

 

Во время проведения игры Снеговик прячет одну из рукавичек за пазуху. 

Снеговик: 

Весело прокатились на снежной карусели! Мне очень понравилось. 

Ведущий: 

Снеговик, а где ты свою рукавичку потерял? Неужели, пока катался на 

карусели? 

Снеговик: 

И, правда, потерял. Сам не знаю, где. 

 



Ведущий: 

Не расстраивайся. Мы с ребятами поможем тебе найти рукавичку. 

Дети бегут по участку, находят рукавичку. 

Снеговик 

Спасибо, что нашли рукавичку. А рукавичка-то не простая. Давайте кА мы 

поиграем с ней. 

Игра «Рукавичка». 

Все дети стоят по кругу. Ведущая спрашивает у Снеговика: «Снеговик, а это 

не твоя рукавичка?» Снеговик отвечает: «Рукавичка то моя, догоню её 

друзья!» Дети передают рукавичку друг другу, а Снеговик пытается её взять 

у детей. 

Ведущий: Ребята, отгадайте загадку: 

Длинноухий очень ловко 

По утрам грызёт морковку.  

Он от волка и лисы 

Быстро прячется в кусты. 

Кто такой он этот серый, 

Что несётся кувырком? 

Летом сер, зимою - белый, 

Он, скажите, вам знаком? (заяц) 

А давайте с вами поиграем. 

Игра «Зайка беленький сидит». 

Зайки беленький сидит, 

Он ушами шевелит 

Вот так, вот так 

Он ушами шевелит 

(Дети показывают руками уши зайчика) 

Зайке холодно сидеть 

Надо лапочки погреть 

Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп 



Надо лапочки погреть 

(Дети хлопают в ладоши) 

Зайке холодно стоять 

Надо зайке поскакать 

Скок — скок, скок — скок 

Надо зайке поскакать 

(Дети прыгают) 

Кто-то зайку испугал 

Зайка прыг … и убежал 

(Дети побежали по кругу) 

Снеговик: 

Ох, устал я. 

Расставаться нам пора 

До свиданье, детвора! 

Я ведь снежный часовой 

Где поставлен — там и стой! 

Утром в сад ко мне придёте 

На посту меня найдете 

И под музыку сейчас 

Провожу я в садик вас. 

 


