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Цель: создание доброжелательной, праздничной атмосферы в преддверии 

Дня защитника Отечества. 

Задачи: 

Образовательные: 

- Развивать двигательные умения: координацию движений, ловкость, 

быстроту, меткость у детей; 

- Расширять представление детей о государственном празднике 

Оздоровительные:  

- Приобщать семью к физкультуре и спорту.  

Воспитательные:  

- Воспитывать патриотические чувства. 

- Способствовать гармонизации детско-родительских отношений. 

 

Место проведения: физкультурный  зал 

 

Оборудование: 12 кеглей,16 маленьких мячей,2 средних обруча, 2 больших 

обруча с лентами, 2 корзины, 16 конвертов, 2 больших туннеля, 4 косички, 2 

мяча-хопа, 8 «шашек», 4 флажка (жёлтый, зелёный, синий, красный). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ход развлечения: 

Ведущий: Здравствуйте дорогие наши гости. Сегодня наш праздник 

посвящён 23 февраля – это праздник Армии и Военно – морского флота, а 

ещё этот праздник называют Днём защитника Отечества. По хорошей 

традиции в этот день поздравляют всех военных, и вообще всех мужчин и 

мальчиков – бывших и будущих солдат – защитников Родины. И мы 

собрались в этот торжественный день, чтобы поздравить всех Вас 

защитников нашей Родины, с этим прекрасным праздником. 

 

1 ребёнок: Нашей Армии Российской 

День Рождения в феврале! 

Слава ей непобедимой! 

Слава миру на земле! 

2 ребёнок: Здравствуй праздник, 

Здравствуй праздник! 

Праздник мальчиков и пап! 

Всех военных поздравляет 

Наш любимый детский сад! 

3 ребёнок: Посмотрите, в нашем зале 

Гости славные сидят. 

Всех защитников страны 

Поздравляем нынче мы! 

4 ребёнок: Может он в футбол играть, 

Может книжку почитать, 

Может суп мне разогревать,  

Может мультик посмотреть, 

Для меня всегда герой – 

Самый лучший папа мой! 

 

Дети исполняют песню: «_____________________________ ». 

 

Ведущий: Есть такая профессия – Родину защищать. И делают это 

профессиональные военные: Они защищают нашу страну, охраняют 

счастливое детство наших детей, мирный труд наших граждан, чтобы мы 

могли спокойно спать, жить и учиться под мирным небом нашей Родины. 

Наши славные воины мужественные и смелые, я думаю наши ребята, хотят 

быть похожими на них. 

Сегодня мы собрались в этом зале не случайно. Наши ребята и их папы 

продемонстрируют нам свою силу, быстроту и находчивость. А мы их 

поддержим. Согласны? 

 

Ведущий: Оценивать наши испытания будет наше уважаемое жюри. 

Поприветствуем его аплодисментами.  



 

Ведущий: Наши мальчики любят помечтать: 

Хотят поскорее мужчинами стать. 

Водить корабли, самолёты, машины, 

И строить дома, как большие мужчины. 

У каждого мальчика мечта стать большим, 

А каждый папа мечтает стать маленьким таким. 

В душе каждый папа, ну просто мальчишка, 

Бывает, ведёт себя, как шалунишка, 

Поэтому надо им разрешать 

Разочек в неделю мальчишками стать. 

 

И сейчас мы нашим папам предоставим такую возможность –побыть 

мальчишками.  

 

Прошу команды построиться. 

 

Ведущий: А сейчас команды поприветствуют друг друга. 

(Команды строятся в шеренги) 

1 команда: «Моряки» 

 Девиз: Крепкое здоровье, 

Крепкая страна! 

А нам в игре сегодня, 

Победа лишь нужна. 

 

2 команда: «Пограничники»  

Девиз: Нас друзья бояться нужно, 

К победе мы стремимся дружно! 

 

Ведущий: Для начала давайте выполним небольшую разминку.  

(Все дети встают врассыпную) 

Физминутка: «Двигайся, замри» 

 

Ведущий: Ребята, а сейчас все наши папы покажут как они выполняют 

разминку. 

(папы встают врассыпную) 

Танец: «Морячка». 

 

Ведущий: Чтоб здоровьем завидным отличаться 

Надо больше тренироватьсчя. 

А теперь нам всем пора 

Крикнуть дружное: «Физкульт-Ура!» 

 

 



1. Конкурс: «Разведчики» 

Папы продвигаются между расставленных на полу кеглей, за ними 

«паровозиком»  цепляются дети. Побеждает команда, которая собьёт меньше 

кеглей. 

 

2. Конкурс: «Снайперы» 

Папы встают напротив детей, на финише. По сигналу первый участник 

прыгает на одной ноге до обруча, встаёт в него и выполняет бросок мяча, 

папа старается поймать мяч корзиной. 

 

3. Конкурс:  «Донесение в штаб»  

Каждый участник команд берёт в руки конверт с донесением, по команде, 

преодолевает туннель, прыгает в мешке до стула,  кладет конверт на стул. И 

так же возвращается обратно. 

 

4. Конкурс: «Спасение раненого» 

Папа должен посадить своего ребёнка на спину, (ребёнок обхватывается 

сзади руками и ногами) пробежать до ориентира, преодолев препятствия. 

Сначала пробежать через лес, не сбив, перегнуть ров и вернуться назад. 

 

5. Конкурс: «Полоса препятствий» 

Надо пройти папе вместе с ребёнком через огонь (обруч с ленточками), 

переплыть через речку (обруч - «лодка», папа и ребёнок надевают обруч и 

переплывают «реку») 

 

Ведущий: А теперь прислушайтесь:  

Слышен звук копыт, 

Это смелый всадник 

На коне летит. 

 

6. Конкурс: «Кавалериста» 

Соревнуются две команды. Прыжки на мячах-хопах до ориентира и обратно, 

у пап в руках – «шашки».  

 

Ведущий: А теперь разогреем наших зрителей! Игра на внимание! 

 

Игра для зрителей  «Сигнальщики» (на внимание). 

 

Вот флажки - четыре цвета 

Нам игра знакома эта, 

Флаг я жёлтый подниму –  

Всех похлопать попрошу. 

Флаг зелёный подниму –  

Всех потопать попрошу. 

Синий – будем мы молчать. 

Красный – все «Ура!» кричать. 



 

Ведущий: Ребята, сегодня мы все убедились, в том, что ваши папы являются 

для вас самыми лучшими друзьями, незаменимыми помощниками и просто 

заботливыми папами.  

А сейчас я предлагаю всех пап со своими детьми пройти за столы, 

расположенные в конце зала. 

Давайте изобразим символ прочного союза и теплой дружбы отцов и детей. 

(Дети помогают каждому папе на отдельном листе бумаги обвести его 

ладонь, а потом внутри папиной ладони обвести свою ладошку). 

Надеюсь что этот замечательный символ вашей дружбы займёт почётное 

место вашей домашней галерее рисунков. 

 

Ведущий: Скажем спасибо друг другу за то, что были рядом сегодня и так 

хорошо провели время с пользой для здоровья! 

 

Подведение итогов соревнований. 
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Цель: способствовать психологическому сближению детей и родителей, 

развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи. 

Задачи: 

Образовательные: 

- Развивать двигательные умения: координацию движений, ловкость, 

быстроту, меткость у детей; 

- Расширять представление детей о государственном празднике 

Оздоровительные:  

- Привлечь детей и родителей к здоровому образу жизни. 

Воспитательные:  

- Воспитывать уважительное отношение к взрослым; 

- Воспитывать чувства патриотизма. 

 

Место проведения: физкультурный  зал 

 

Оборудование: 3 барьера, 24 малых мяча, 3 средних обруча, 12 конвертов, 

12 картинок с изображением военной техники, 12 мешочков с песком(200г), 3 

корзины, 3 больших обруча с лентами, 3 туннеля, 3 мешка, 3 деревянных 

лошадки, 3 «шашки». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ход развлечения: 

Ведущий:  Здравствуйте дорогие наши гости. Сегодня наш праздник 

посвящён 23 февраля, а ещё этот праздник называют Днём защитника 

Отечества. По хорошей традиции в этот день поздравляют всех военных, и 

вообще всех мужчин и мальчиков – бывших и будущих солдат – защитников 

Родины. И мы собрались в этот торжественный день, чтобы поздравить всех 

Вас защитников нашей Родины, с этим прекрасным праздником. 

 

Дети:  Здравствуй, праздник! 

            Здравствуй, праздник! 

            Праздник мальчиков и пап! 

            Всех военных поздравляет 

            Наш весёлый детский сад! 

 

            Пусть сияет ярко солнце 

            И пусть пушки не гремят! 

            Мир, людей, страну родную 

            Защитит всегда солдат! 
 

Дети исполняют песню: «_________________________ ».  
 

В зал входит Маша, здоровается с детьми и родителями. Затем, тяжело 

вздыхает. 

 

Ведущий: Машенька, что случилось? Почему ты такая грустная? 

Маша:      У меня - серьёзная проблема!  Мишка должен идти в армию, но он 

такой непутёвый. Как будет служить, ума не приложу! 

Ведущий: А где же сам Мишка? 

Маша: Да за дверью стоит, стесняется зайти! Давайте его позовём!  

 

Дети зовут Медведя (в зал косолапя, входит Медведь). 

 

Медведь: Вот я, здравствуй Маша, здравствуйте ребята и родители. 

Маша: Вот он, мой Мишка!Я ведь готовила его к армии: книжки читала; 

картинки показывала. Сейчас он покажет свои знания. Готов? 

Медведь: Готов-готов! (машет лапой). 

Ведущий: Ребята, а мы поможем Мишке, сейчас все дружно, хором отвечаем 

                   ДА или НЕТ. 

              1. Наша Армия сильна? (да) 

              2. Защищает мир она? (да) 

              3. Мальчишки в армию пойдут? (да) 

              4. Девчонок в армию возьмут? (да) 



              5. Илья Муромец герой? (да) 

              6. Автомат носил с собой? (нет) 

              7. Соловья разбойника он победил? (да) 

              8. На танк с собою посадил? (нет) 

              9. У Буратино длинный нос? (да) 

             10. На корабле он был матрос? (нет) 

             11. Его не любит Карабас? (да) 

             12. Попал ему гранатой в глаз? (нет) 

             13. Летчик летает выше птицы? (да) 

             14. Ночью летчик охраняет границы? (да) 

             15. Сегодня праздник отмечаем? (да) 

             16. Мам и девочек поздравляем? (нет) 

             17. Морские штормы бушуют в поле? (нет) 

             18. А моряки любят синее море? (да) 

 

Медведь отвечает невпопад, дети его поправляют. 

 

Маша: Ну, вот, знания у моего дружка, не важные. Да, и вид не спортивный. 

(Обращается к Медведю). Говорила тебе, занимайся физкультурой! В 

Армию берут здоровых, сильных. Тяжело моему Мишеньке придётся 

(плачет). 

Ведущий: Не расстраивайтесь, Маша, недаром говорится: «Тяжело в ученье, 

легко в бою!». Так, что я предлагаю устроить военно-спортивные 

соревнования. Тем более, у нас сегодня в гостях папы, которые уже служили 

в армии. Мы поможем Мишке стать сильным, смелым, ловким 

Маша: Здорово вы это придумали! Сейчас из тебя будут делать настоящего 

солдата! А я помогу ребятам!  

Медведь: Хорошо, я готов! 

Ведущий: Итак, мы начинаем! У нас соревнуются сегодня две команды. Это-

команда «Моряки», команда «Лётчики» и команда « Пограничники». Судить 

наши соревнования будет строгое, но справедливое жюри.  

 

Маша:       Пусть жюри весь ход ученья 

                   Без промашки проследит. 

                   Кто окажется дружнее, 

                   Тот сегодня ПОБЕДИТ!  

Поприветствуем наше жюри. 

 

Итак, на старт приглашаются команды.    

Представление команд. 

1 команда: «Моряки» 

 Девиз: Друг за друга мы горой, 

Победим в игре любой! 



 

2 команда: «Пограничники»  

Девиз: Нас друзья бояться нужно, 

К победе мы стремимся дружно! 

 

3 команда «Лётчики» 

Девиз: Летим вперёд и побеждаем! 

Всем отстающим помогаем!  

 

Маша: Утро каждого солдата начинается с разминки: На разминку – 

становись! 

 

(Все встают врассыпную) 

 

Физминутка: «Защитники» (автор аранжировки О.Мячикова) 

 

1. Конкурс:  «Запасись патронами» 

Участники парой (папа с ребёнком) бегут к обручу, перепрыгивая через 

барьер, берут по одному мячу (патрону) и возвращаются обратно, так же 

преодолевая препятствие. 

 

2. Конкурс: «Доставка в штаб секретного письма» 

Ребёнок с письмом в руках и папа одновременно начинают свой этап. Папа 

делает широкий шаг вперёд, после чего ребёнок пролезает между ног 

взрослого. Таким образом, движение продолжается до конуса, кладут письмо 

на стул и обратно возвращаются бегом, держась за руки и становясь в конец 

команды. 

 

3. Конкурс: «Собери боевую машину» 

Участники парой (папа с ребёнком) бегут до скамейки, собирают одну 

разрезанную картинку с изображением военной техники (самолёт, вертолёт, 

танк, корабль или подводная лодка) и возвращается обратно.   

 

Ведущий: А теперь проверим, какие ловкие у нас ребята! 

 

4. Конкурс: «Меткий стрелок» 

Папы встают напротив детей. Дети по очереди метают мешочки в корзины, 

которые держат папы. 

 

5. Конкурс: «Полоса препятствий» 

Надо пройти папе вместе с ребёнком через огонь (обруч с ленточками), затем 

ребёнок пролезает в туннель, а папа рядом прыгает в мешке. Затем обегают 

обруч и так же возвращаются обратно. 

 



6. Конкурс: «Кавалеристы» 

. По команде «Конники» скачут галопом на деревянной лошадке, в руках у 

них –  «шашки», объезжают условный знак на противоположной стороне, 

возвращаются, передавая коня следующему в своей команде. Итак, 

командиры, седлайте коней! 

 

 

Маша: Пока жюри подводит итоги, наши девочки подарят мальчишкам 

танец. 

Танец: «Паровозик  Антошка». (Ю.Селивёрстова) 

Ведущий: А сейчас предоставляется слово нашему жюри. 

 

Ведущий: Ну что Мишка, помогли  мы тебе стать сильным, смелым и 

ловким? 

 

Медведь:  Вам ребята, благодарен 

                   За науку, за игру. 

                   Быть выносливым и ловким 

                   Не мешает никому! 

 

Маша: Вот и подошли к концу наши соревнования. 

Спасибо всем папам за помощь и старанье, 

И от души желаем вам мы на прощание. 

Всем здоровье укреплять, мышцы крепче накачать. 

Телевизор не смотреть, больше с гирями потеть. 

Дома мамам помогать, на диване не лежать. 

А еще мы пожелаем не стареть и не болеть.  

Больше спортом заниматься и про нас не забывать!  

 

Ведущий: И в завершении нашего праздника зачитать праздничный приказ 

главнокомандующего- заведующего детским садом: 

«Приказом от 21 февраля 2020 года в ознаменование успешного завершения 

воинских учений награждаю весь личный состав заслуженными наградами. 

Выражаю благодарность всем папам, дедушкам, братьям, оказавшим помощь 

и поддержку. С праздником, дорогие мужчины! С Днём защитника 

Отечества!» 

 

Награждение команд. 
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Цель: способствовать психологическому сближению детей и родителей, 

развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи. 

Задачи: 

Образовательные: 

- Развивать двигательные умения: координацию движений, ловкость, 

быстроту, меткость у детей; 

- Расширять представление детей о государственном празднике 

Оздоровительные:  

- Привлечь детей и родителей к здоровому образу жизни. 

Воспитательные:  

- Воспитывать уважительное отношение к взрослым; 

- Воспитывать чувства патриотизма. 

 

Место проведения: физкультурный  зал 

 

Оборудование: 2 барьера, 16 малых мяча,2 средних обруча, 8 конвертов, 8 

картинок с изображением военной техники, 8 мешочков с песком(200г), 2 

корзины, 2 больших обруча с лентами, 2 туннеля, 10 косичек, 2 мешка, 

3флажка (разного цвета). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ход развлечения: 

Ведущий:  Здравствуйте дорогие наши гости. Сегодня наш праздник 

посвящён 23 февраля, а ещё этот праздник называют Днём защитника 

Отечества. По хорошей традиции в этот день поздравляют всех военных, и 

вообще всех мужчин и мальчиков – бывших и будущих солдат – защитников 

Родины. И мы собрались в этот торжественный день, чтобы поздравить всех 

Вас защитников нашей Родины, с этим прекрасным праздником. 
 

Дети исполняют песню: « _____________________».  
 

В зал входит Маша, здоровается с детьми и родителями. Затем, тяжело 

вздыхает. 

 

Ведущий: Машенька, что случилось? Почему ты такая грустная? 

Маша:      У меня - серьёзная проблема!  Мишка должен идти в армию, но он 

такой непутёвый. Как будет служить, ума не приложу! 

Ведущий: А где же сам Мишка? 

Маша: Да за дверью стоит, стесняется зайти! Давайте его позовём!  

 

Дети зовут Медведя (в зал косолапя, входит Медведь). 

 

Медведь: Вот я, здравствуй Маша, здравствуйте ребята и родители. 

Маша: Вот он, мой Мишка!Я ведь готовила его к армии: книжки читала; 

картинки показывала. Сейчас он покажет свои знания. Готов? 

Медведь: Готов-готов! (машет лапой). 

Ведущий: Ребята, а мы поможем Мишке, сейчас все дружно, хором отвечаем 

                   ДА или НЕТ. 

Маша:  1. Наша Армия сильна? (да) 

              2. Защищает мир она? (да) 

              3. Мальчишки в армию пойдут? (да) 

              4. Девчонок в армию возьмут? (да) 

              5. Летчик летает выше птицы? (да) 

              6. Ночью летчик охраняет границы? (да) 

              7. Сегодня праздник отмечаем? (да) 

              8. Мам и девочек поздравляем? (нет) 

              9. Морские штормы бушуют в поле? (нет) 

             10. А моряки любят синее море? (да) 

 

Медведь отвечает невпопад, дети его поправляют. 

 

Маша: Ну, вот, знания у моего дружка, не важные. Да, и вид не спортивный. 

(Обращается к Медведю). Говорила тебе, занимайся физкультурой! В 



Армию берут здоровых, сильных. Тяжело моему Мишеньке придётся 

(плачет). 

Ведущий: Не расстраивайтесь, Маша, недаром говорится: «Тяжело в ученье, 

легко в бою!». Так, что я предлагаю устроить военно-спортивные 

соревнования. Тем более, у нас сегодня в гостях папы, которые уже служили 

в армии. Мы поможем Мишке стать сильным, смелым, ловким 

Маша: Здорово вы это придумали! Сейчас из тебя будут делать настоящего 

солдата! А я помогу ребятам!  

Медведь: Хорошо, я готов! 

Ведущий: Итак, мы начинаем! У нас соревнуются сегодня две команды. Это-

команда «Смельчаки» и команда « Крепыши». Судить наши соревнования 

будет строгое, но справедливое жюри.  

 

Маша:       Пусть жюри весь ход ученья 

                   Без промашки проследит. 

                   Кто окажется дружнее, 

                   Тот сегодня ПОБЕДИТ!  

Поприветствуем наше жюри. 

 

Итак, на старт приглашаются команды.    

   

Представление команд. 

1 команда: «Смельчаки» 

2 команда: «Крепыши» 

  

Маша: Утро каждого солдата начинается с разминки: На разминку – 

становись! 

 

(Все встают врассыпную) 

 

Физминутка: «Защитники» (автор аранжировки О.Мячикова) 

 

1. Конкурс:  «Запасись патронами» 

Участники парой (папа с ребёнком) бегут к обручу, перепрыгивая через 

барьер, берут по одному мячу (патрону) и возвращаются обратно, так же 

преодолевая препятствие. 

 

2. Конкурс: «Доставка в штаб секретного письма» 

Ребёнок с письмом в руках и папа одновременно начинают свой этап. Папа 

делает широкий шаг вперёд, после чего ребёнок пролезает между ног 

взрослого. Таким образом, движение продолжается до конуса, кладут письмо 

на стул и обратно возвращаются бегом, держась за руки и становясь в конец 

команды. 

 



3. Конкурс: «Собери боевую машину» 

Надо пройти папе вместе с ребёнком через огонь (обруч с ленточками), затем 

ребёнок пролезает в туннель, а папа рядом прыгает через косички 

Затем участники парой (папа с ребёнком) бегут до скамейки, собирают одну 

разрезанную картинку с изображением военной техники (самолёт, вертолёт, 

танк, корабль или подводная лодка) и возвращается обратно бегом по 

прямой.   

 

Ведущий: А теперь проверим, какие ловкие у нас ребята! 

 

4. Конкурс: «Меткий стрелок» 

Папы встают напротив детей. Дети по очереди метают мешочки в корзины, 

которые держат папы. 

 

 

5. Конкурс: «Быстрые кавалеристы» 

Каждый участник – папа должен посадить своего ребёнка на спину, 

пробежать до ориентира, вернуться назад и передать флажок следующей 

паре. Побеждает команда , которая быстрее и без ошибок выполнит задание. 

 

Маша: Пока жюри подводит итоги, наши девочки подарят мальчишкам 

танец. 

Танец: «Паровозик  Антошка». (Ю.Селивёрстова) 

Ведущий: А сейчас предоставляется слово нашему жюри. 

 

Ведущий: Ну что Мишка, помогли  мы тебе стать сильным, смелым и 

ловким? 

 

Медведь:  Вам ребята, благодарен 

                   За науку, за игру. 

                   Быть выносливым и ловким 

                   Не мешает никому! 

 

Маша: Вот и подошли к концу наши соревнования. 

Спасибо всем папам за помощь и старанье, 

И от души желаем вам мы на прощание. 

Всем здоровье укреплять, мышцы крепче накачать. 

Телевизор не смотреть, больше с гирями потеть. 

Дома мамам помогать, на диване не лежать. 

А еще мы пожелаем не стареть и не болеть.  

Больше спортом заниматься и про нас не забывать!  

 

Награждение команд. 

 



 

 

эстафеты Команда: Команда: 

«Разведчики»   
«Снайперы»   

«Донесение в штаб»   
«Спасение раненого»   

«Полоса 

препятствий» 

  

«Кавалеристы»   
 

 

 

эстафеты Команда: Команда: 

«Запасись патронами»   
«Доставка в штаб 

секретного письма» 

  

«Доставка в штаб 

секретного письма» 
  

«Меткий стрелок»   
«Полоса 

препятствий» 

  

«Кавалеристы»   
 

 

 

эстафеты Команда: Команда: Команда: 

«Запасись патронами»    

«Доставка в штаб 

секретного письма» 

   

«Доставка в штаб 

секретного письма» 

   

«Меткий стрелок»    

«Быстрые кавалеристы»    

 


	Ведущий: А теперь разогреем наших зрителей! Игра на внимание!
	Игра для зрителей  «Сигнальщики» (на внимание).

