
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Каждой образовательной области соответствует определенный вид образовательной 

деятельности:  

Физическое развитие  

- Развитие детей в двигательной деятельности  

- Культура здоровья  

- Физическая культура  

- Сохранение и укрепление здоровья детей  

Социально-коммуникативное  

- Познание  

- Игра  

- Общение  

- Элементарный труд  

- Основы безопасности  

Познавательное развитие  

- Познание окружающего мира  

- Конструирование  

- Сенсорное развитие. Развитие математических представлений  

- Чтение художественной литературы  

- Ознакомление с природным окружением  

Речевое развитие  

- Речь – средство общения и культуры  

- Развитие связной, грамматически правильной речи  

- Активизация словаря  

- Речевое творчество  

- Книжная культура  

- Культура речи (звуковая, интонационная)  

Художественно-эстетическое развитие  

- Изобразительная деятельность  

- Музыкальная деятельность  

- Конструктивно-модельная деятельность  

- Искусство  

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

"Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное 

развитие", "Речевое", "Художественно-эстетическое развитие" отражено в расписании 

занятий. Занятия используются как одна из форм образовательной деятельности, 

предусмотренной как в обязательной части, так и в части формируемой участниками 

образовательных отношений, кроме этого в учебном плане отражены основные виды 

деятельности в соответствии с ФГОС ДО наиболее характерные для каждого возраста 

детей.  

Согласно СанПин: Продолжительность непрерывной непосредственно 

организованной образовательной деятельности: - для детей от 1 до 3лет – не более 10 минут, 



- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, - для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, - для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

 - в группе раннего возраста не превышает 10 минут;  

- в младшей группе не превышает 20 минут;  

- в средней группе не превышает 30 минут;  

- в старшей группе не превышает 75 минут;  

- в подготовительной группе не превышает 90 минут.  

В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки, динамические паузы. Перерывы между периодами 

занятий – не менее 10 минут.  

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня, в дни с наиболее 

высокой работоспособностью детей (вторник, среда) В группах раннего возраста возможны 

изменения в отдельных режимных процессах, а именно, при проведении занятий в период 

активного бодрствования не в четко фиксированное время, а в зависимости от конкретных 

условий программных задач, самочувствия детей.  

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

Календарный учебный график обсуждается педагогическим советом и утверждается 

приказом заведующего ДОО 

Начало учебного года - 01.09.2023 г. 

Начало организационной образовательной деятельности – 18.09.2023  г. 

5 – дневная учебная неделя 

Учебное время Творческие каникулы 

Диагностический и 

адаптационный 

период 

С 04.09.2023 -  

15.09.2023 

2 недели  

 

 

Учебный период 

(занятия) 1 

полугодие 

С 18.09.23 – 

22.12.22г.  

14 недель 25.12.23 – 29.12.23 5 дней 

Учебный период 

(занятия) 2 

полугодие 

09.01.24 – 24.05.24 20 недель   

Диагностический 

период 

С 20.05.24 – 

31.05.24 

2 недели   

Итого: 

Учебный период 

(занятия)   

Диагностический и 

адаптационный 

период 

 34 недели 

 

2  недели 

 5 дней 

 

 

 



Продолжительность занятий 

 Объем 

образовательной 

нагрузки в 

первой 

половине дня 

Объем 

образовательной 

нагрузки во 

второй 

половине дня 

В неделю Количество в 

неделю 

занятий 

Ранний 

возраст от 1 до 

3 лет  

Не более 10 

минут 

8-10 минут 8-10 минут Не более 1ч. 

30 мин. 

10 

В младших 

группах от 3 

до 4 лет 

Не более 15 

минут 

30 минут 1 раз в неделю 

не более 15 

минут 

Не более 2 ч. 

45 мин. 

10 

В средних 

группах от 4 

до 5 лет 

Не более 20 

минут 

40 минут 1 раз в неделю 

не более 20 

минут 

Не более 4 

часов  

10 

В старших 

группа от 5 до 

6 лет 

Не более 25 

минут 

50 мин. – 1ч 15 

мин. 

Не чаще 2 раз в 

неделю по 25 

минут 

Не более 5 

часов 50 

минут 

13 

В подгот. 

группе от 6 до 

7 лет 

Не более 30 

минут 

1 ч. 30 мин. Не чаще 2-3 раз 

в неделю по 30 

минут 

Не более 8 

часов 

14 

Логопед. гр. 

От 5 до 7 лет 

Не более 25-30 

минут 

1 час 15мин 

1 час 30мин 

Не чаще 2 р. в 

неделю по 25- 

30 мин 

Не более 8 ч. 

30 мин. 

15 

В середине времени, отведенного на организационную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. 

Перерывы между периодами организационной образовательной деятельности -  не менее 10 минут. 
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